Csaladsegito Kozosségi Haz
tevékenysége

A Csaladsegité Kozosségi Haz a szocidlis ellatasokkal
kapcsolatos kérdéseikben teljes kord informéciét nyujt az
érdeklédbéknek, valamint tajékoztatast ad a Csepeli Szocialis
Szolgalat szolgaltatasairdl. Segit a szolgaltatasok
igénylésének médjaban.

A szamitogépterem kedd és csiitortok délelétt 10-12 o6rdig
varja az érdeklédéket. Gyermekek hétfé és csitortok
délutdn 14-17 6raig hasznalhatjdk a szamitogépeket
munkatéarsunkfelligyeletével.

A kozdsségi programok a palydzatban el6irtak alapjan
allandé programokra és klub-jellegli foglakozasokra
kalondlnekel.

Az aldbbi programok és szolgaltatasok a
varosrehabilitacios palyadzat végéig (2011. marcius 31.)
tartanak és téritésmentesen vehet6k igénybe.

Allandé programok
gyermekeknek és fiataloknak

Képességfejlesztés gyermekeknek: kisterem, a
Zoldalma Egyesiilet jatékos formaban végez szamos
fejleszt6 foglalkozast.
Célja:

= azanya gyermek kapcsolat erdsitése, az egyuttlét

jelentéségének novelése

= érzelmi nevelés — a gyermekre irdnyul6 figyelem

= zenei nevelés

= koncentralé képesség, figyelem fejlesztése

= alkotoképesség és képzeletvilag fejlesztése

= memoriafejlesztés

= beszédfejlesztés

Célcsoport: 3-6 éves kort gyermekek és sziileik
Tervezettidépont:kedd, 16-18 6ra

Csaladi Jatszonap: nagyterem, a Mikkamakka jatéktar
lehet&séget ad az egész csaladnak a kozos jatékra. Mig a
gyermekek jatszanak, a szulék téritésmentesen
hasznélhatjdk azinternetet.

Célcsoport: gyermekek, csaldadok
Tervezettidépont:kedd, 16-18 6ra

Kézmiives foglakozas: kisterem, Kertész Agnes
képzémlvész vezetésével szamos kézmives technika
elsajatitasaval készithetnek a program résztvevéi - a népi
hagyomanyok és sajat fantazidjuk alapjan - alkotasokat. A
foglalkozasok egy-egy kézmives technika koré
csoportosulnak pl.: szalvéta technika, batikolas, bér6zés,
stb.,, de minden foglalkozas alatt ehet6ség van egyéni
onalld alkotd munkara is (pl. rajzolas, festés, agyagozas stb.)
aszakemberiranyitasaval.

Célcsoport:4-15 éves korosztély

Id6pont: péntek, 14.30-16.30 6ra, havonta egy alkalommal
szerda 14-16 6ra

Zenés szinhaz: nagyterem, minden hénap elsé és
harmadik csutortokén valtozatos zenei programokat
kindlunk gyermekeknek, fiataloknak. A lakételep fiataljai

a Szocialis Szolgalat

Bemutatja

interaktiv moédon részt vehetnek az el6adasokban. Az
eléadésok tartalmat a honlapon el6re kozoljuk. A hénap
elsé musora a kisiskolasoknak, a masodik a felsés és a tini
korosztalynakszél.

Célcsoport: 6-18 évesek
Idépont:minden masodik cstitortok, 17-19 6ra

Karaoke: havonta két alakalommal karaoke lehetéség, a
zenés szinhazat kovetden.

Célcsoport:fiatalok
Id6pont: minden masodik cstitortok, 19-20 oraig.

Sportklub fiataloknak: nagyterem, a pingpong, darts,
csocso varja afiatalokat minden pénteken.

Célcsoport:fiatalok
Tervezettid6pont: péntek,14-16 6ra

Dramajaték, szinjaték: nagyterem, kisiskolasok szamara
dramajaték foglalkozasok Molnar Ildiké szinmUvészn6-
dramapedagdgus vezetésével.

Célcsoport:kisiskolasok
Idépont: kedd, 14-16 6ra

Dramajaték, szinjaték: nagyterem, kozépiskolasok
szamara dramajaték foglalkozdsok Molnar Ildiko
szinmUivészn6-dramapedagdgus vezetésével.

Célcsoport: kdzépiskolasok
Id6pont: cslitortok, 14-17 éra

MindLab képességfejleszté jaték: a program a
Kézmi(ives és Népmi(ivészeti Ovodaban (1 csoport), és a
Lajtha L&szl6 Altalanos Iskolaban (4 csoport) valosul meg.

A program 2009. november ota folyik meghatarozott
[étszammal.

Célcsoport: 4-14 éves korosztély

Kortars segitd program I-1l (prevencio és szociometria):
kisterem, a programot a Kortarssegité Mihely Alapitvany
szakemberei végzik. A fiatalok fejleszthetik dnismeretiiket,
konfliktuskezel6 képességiiket, elsajatithatjak a
krizisintervencio, a segitd beszélgetés, a deviancidk
kialakulasanak mogottes folyamatait, a segité beszélgetés
technikdjat és még szamos hasznos, gyakorlati életben jol
hasznalhaté egyéb képességet. Célunk, olyan hiteles
fiatalok képzése, akik kortarsaik kozott felismerik a
jelentkez6 problémakat, segitséget adnak, utat mutatnak
ezekmegolddasaban.

Célcsoport: kozépiskolas fiatalok
Idépont: hétf6, 14.30-17.30 6ra

Klubfoglalkozasok minden

korosztalynak

Baba - Mama Klub: nagyterem, a Zoldalma Egyesiilet tobb
éves tapasztalattal tart kismamak és gyermekeik részére
jatékos, fejleszté6 foglakozasokat, ad lehetéséget a
gyermeknevelés, gyermekgondozds napi OrOmeinek,
gondjainak megbeszélésére. Elsésorban gyesen vagy
otthon 1évé anyukak jelentkezését varjuk, akik szivesen
vannak kozosségben gyermekeikkel. A Kozosségi Haz
rengeteg jatékkal varjaa csoppségeket és sziileiket.

A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval,
az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap

térstinanszirozasaval valésul(t) meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynékségy
UMFT infovonal: 06 40 638 638
nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu
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Célcsoport: 2 -4 éves gyermekek, szlil6k
Tervezettidépont:szerda, 10-12 éra

Egészséges életmod és életvezetési klub: nagyterem, a
Csepeli Szocidlis Szolgalat évek 6ta végez egészségvédd
munkat kliensei korében. A klub tagjai hétféi napokon
segitséget kaphatnak az életmddvialtashoz,
ismeretterjeszté el6adasokkal, informaciokkal segitik a
jobb életmindéség kialakitasat, megerdsitését. Lehetéségiik
van a kdzO0s mozogasra, jogazhatnak. Megismerhetik és
elkészithetik a reformkonyha alapanyagaibél azegészséges
ételek készitésének modjait. Jéga: 15.30-17.00-ig varja
rendszeres latogatadit.

Célcsoport: felnéttek

Tervezettid6pont: hétfé, 14.30-20.00 6ra

LKatints Nagyi”: szamitégép terem, szamitdégép-hasznalat
oktatdsa id6skoru lakétarsaink szamara. Nagy sikerrel folyik
vildgszerte az id6és korosztdly bevondsa a vilaghalé
hasznalatdnak megismertetetésébe. Felhasznaloi
ismeretek, levelezés, informacidoszerzési technikdk atadasa
afécél.

Célcsoport:idéskoruak
Tervezettidépont:szerda, 14-16 6ra

Zenei és irodalmi szérakoztaté délutan: kis és
nagyterem, a klub vérja a zene és irodalomkedveld
feln6tteket. A program egy részében lehetéség van arra,
hogy a klubtagok megosszék tarsaikkal kedvenc iréjuk,
koltéik miveibdl vett részleteket, szép gondolatokat.
Beszélgessenek irékrél, mdveikrél. Meghivunk csepeli
alkotokat, akik bemutathatjdk alkotdsaikat. A program
lehetéséget ad zenés, tdncos egyuttlétre is, élézenei
kisérettel.

Havonta egy alkalommal kézmUves foglakozas: 2 6rdban
Célcsoport: szépkoruak és felnéttek

Tervezett idépont: minden hénap paros hetében 14.00-
18.00 6ra,

zene:15.30-17.30 6ra

Sakk és kartya klub: kisterem, a klub délel6tt varja a
sakkozni, kartydzni vagyo felnétteket. A klubvezeté Uj
jatékok megtanuldsara is 0sztonzi a résztvevdket.
Versenyeket szervez.

Célcsoport: felndttek és szépkoriak
Tervezettidépont:szerda, 10-12 éra

Sportklub szépkoruaknak: nagyterem, a pingpong, darts,
csocso varjaaklubtagokat.
Célcsoport: szépkoruak és felnéttek.

Tervezettidépont:szerda, 9-12 6ra

Minden programon valé részvétel regisztracidkoteles
(név éslakcim).

A programokon valo részvétel Iétszama egyes
esetekben meghatarozott, ezért lehetdség van
el6zetes bejelentkezésre személyesen vagy az az
alabbi e-mail cimeken: projekt@csepszo.hu,
adyprojekt.csepel@gmail.com
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